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En medio de la alegría, la
emoción y la pasión que
despierta el deporte,
recordemos una realidad que
no podemos ignorar: millones
de niños y niñas en el mundo
aún se encuentran en situación
de trabajo infantil.

Mientras muchos celebran un
partido, ellos no están jugando
el partido que les corresponde
vivir en esta etapa de sus vidas.
Muchos han abandonado la
escuela, realizan actividades
peligrosas sin protección,
asumen responsabilidades de
adultos

¿QUÉ ES EL
TRABAJO INFANTIL?
El término “trabajo infantil” suele definirse como todo trabajo que
priva a los niños de su niñez, su potencial y su dignidad, y que es
perjudicial para su desarrollo físico y psicológico.

antes de tiempo y enfrentan
riesgos como la explotación y
el reclutamiento por grupos
delincuenciales.

¡Alcemos la voz por ellos!
Trabajemos para que más
niños regresen a las aulas,
crezcan en entornos seguros
donde sean amados,
protegidos, respetados, y
puedan disfrutar plenamente
de su derecho a jugar,
aprender, soñar y desarrollarse.

Porque la infancia no debe
trabajar. La infancia debe
vivir, aprender y crecer.



LAS FORMAS MÁS VISIBLES
DEL TRABAJO INFANTIL

VENTA
AMBULANTE

RECOLECCIÓN DE
RESIDUOS

Niños dedicados a la venta de
productos en las calles,
semáforos en los alrededores
de centros comerciales o
sectores mayor movimiento
comercial. 

Riesgos:
Expuestos a prolongadas
jornadas de trabajo; atropellos,
agresiones físicas o verbales,
explotación sexual o comercial
por parte de adultos.

Niños o adolescentes que
trabajan en vertederos o calles
recolectando materiales.

Riesgos:
Una modalidad altamente
peligrosa pues los niños y
adolescentes están expuestos a
sustancias tóxicas, objetos
punzocortantes, explotación o
abusos por adultos.

PRESTACIÓN DE
SERVICIOS
Niños o adolescentes que
realizan actividades físicas
exigentes en comercios o
pequeñas empresas, sin ningún
tipo de protección o supervisión
adecuada. Algunos menores
han sido identificados en
lavaautos, construcciones
informales, talleres de mecánica
entre otros.



MENDICIDAD
FORZADA

AGRICULTURA

La mendicidad es considerada
como una forma grave de
explotación a niños y
adolescentes quienes en
muchas ocasiones son
obligados a mendigar por
parte de adultos que bien
puede ser sus padres o redes
informales.

Riesgos:
Explotación económica por
parte de adultos; exclusión
escolar, depresión o ansiedad,
aislamiento social, desnutrición

El trabajo infantil agrícola es la
forma más común de
explotación infantil en el
mundo mundo. Se estima que
70% de los niños trabajadores
están en este sector, lo que
equivale a más de 112 millones
de menores. En Panamá y
América Latina, este fenómeno
está estrechamente ligado a la
pobreza rural y falta de
oportunidades educativas.

Riesgos:
Explotación económica por
parte de adultos; exclusión
escolar, enfermedades o
lesiones físicas; exposición a
sustancias tóxicas.

Saca la tarjeta roja al trabajo infantil. Cada niño, niña y
adolescente tiene derecho a estudiar, jugar y crecer en

un entorno de amor, protección y oportunidades.



Creencias culturales
que consideran
aceptable que los
niños trabajen desde
edades tempranas.

¿POR QUÉ OCURRE
EL TRABAJO INFANTIL?

POBREZA
Cuando los ingresos
familiares son
insuficientes para
cubrir necesidades
básicas como
alimentación, vivienda
y educación.

FALTA DE PROTECCIÓN
Niños y adolescentes que
permanecen solos o sin
supervisión adecuada.

EXCLUSIÓN EDUCATIVA
Dificultades para
acceder, permanecer 
o culminar sus estudios.

NORMALIZACIÓN DEL
TRABAJO INFANTIL

El trabajo infantil impide que los
niños crezcan, aprendan y sueñen.
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IMPACTO EN
LA EDUCACIÓN
El trabajo infantil limita las oportunidades de aprendizaje y
desarrollo.

PRINCIPALES CONSECUENCIAS

La educación
es la herramienta

más poderosa
para romper

el ciclo de pobreza
y exclusión.

Dificultad para concentrarse
El cansancio físico y emocional reduce su
capacidad de aprendizaje y participación
en clase.

Abandono escolar
Muchos niños y niñas dejan la escuela a
temprana edad para trabajar y ayudar en
casa.

Rezago educativo
Avanzan más lento que sus compañeros,
quedando en desventaja en lectura,
escritura y matemáticas.

Repitencia escolar
El bajo rendimiento y la falta de apoyo
hacen que muchos repitan el año.



GUÍA PRÁCTICA
ALZA TU VOZ

Protege

Promueve

Casa Esperanza - Panamá: 282-4200
Regional - Provincias Centrales: 958-8724 
Regional de Chiriquí: 774-5193 | 6220-1957

Compartiendo en tus redes
Refiriendo nuestra labor
Invitando a otros a convertirse en parte de una red
contra el trabajo infantil.

Informándote y conociendo los derechos de los niños. 
Sensibilizando a tu círculo familiar, comunitario o laboral. 
Creando tu propia red de apoyo contra el trabajo infantil. 
Fomentando la protección de los derechos de los niños. 
No validando la participación de niños en trabajo infantil.

Si identificas un niño en esta condición, contáctanos:

¡alza tu voz!
saca #TarjetaRojaAlTrabajoInfantil 



Tarjeta
roja al
trabajo
infantil

Actualmente, 

la Organización

Internacional del

Trabajo (OIT)

estima que aún

existen 138

millones de niños

en situación de

trabajo infantil 

y 54 millones

realizando

trabajos
peligrosos.
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Tarjeta 
roja al 
trabajo 
infantil

¡Sumáte a esta causa!
Comparte tu foto en redes sociales utilizando el

hashtag #TarjetaRojaAlTrabajoInfantil y etiquetando
a @casaesperanza y @oitAmericas.

#TarjetaRojaAlTrabajoInfantil

DESCARGAR TARJETA

https://drive.google.com/drive/folders/1rdGGXdPbJ0xtyj4Wk6ZSmnqz-I9LyMZl
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